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Newsletter Oktober 2026 
 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe Engagierte und Interessierte in der Südweststadt, 

 

bei uns im Quartier war in den vergangenen Wochen wieder einiges geboten! Den Auftakt machte 

die Küche für Alle (KüfA) im Mitmach-Laden mit leckerem veganem Essen, netten Begegnungen und 

einem rundum schönen Abend. 

Danach gab es direkt den nächsten großartigen Anlass zum Feiern: Unser Mitmach-Laden ist 10 

Jahre alt geworden! Dieses besondere Jubiläum haben wir gemeinsam mit vielen Nachbarinnen und 

Nachbarn, Wegbegleiterinnen und -begleitern sowie Engagierten gefeiert. Ein besonderes Highlight 

war unsere Schnitzeljagd durch die Südweststadt, bei der gerätselt, entdeckt und das Quartier auf 

ganz neue Weise erkundet wurde. Schön, dass so viele dabei waren und diesen Meilenstein mit uns 

gefeiert haben! 

Und auch jetzt geht es munter weiter: In den kommenden Wochen warten wieder zahlreiche Ver-

anstaltungen, regelmäßige Angebote und Möglichkeiten zum Mitmachen auf Sie. Ob kreativ wer-

den, gemeinsam unterwegs sein, spielen, lernen, sich austauschen oder einfach nette Menschen 

aus der Nachbarschaft treffen – im Mitmach-Laden und in der Südweststadt gibt es viele Gelegen-

heiten, dabei zu sein. 

 

Stöbern Sie gerne durch unseren Newsletter, entdecken Sie etwas Neues und schauen Sie vorbei 

– wir freuen uns auf Sie und auf viele schöne Begegnungen im Herbst! 
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Nachbericht Jubiläumsfest: 10 Jahre Mitmach-Laden Südwest 

 Bei strahlendem Herbstwetter feierten wir das zehnjährige Jubiläum unseres Mitmach-La-

dens Südwest. Zahlreiche Gäste, Gratulanten und langjährige Wegbegleiterinnen und Weg-

begleiter kamen zusammen, um auf zehn Jahre Begegnung, Beteiligung und Engagement 

im Quartier zurückzublicken.  

Seit der Eröffnung am 10. Juni 2016 bietet der Mitmach-Laden einen Raum, in dem Men-

schen mitmachen, mitgestalten und Unterstützung finden können. Bis heute orientieren 

sich die vielfältigen Angebote an den unterschiedlichen Interessen und Bedürfnissen der 

Menschen im Quartier. Aktuell umfasst das Angebotsspektrum mehr als 30 verschiedene 

Angebote.  

Das Jubiläumsfest, gefördert durch die Stadt Karlsruhe, stand ganz im Zeichen des Mitei-

nanders – mit Musik, Kuchen und einem gemeinsamen Grillen zum Abschluss. Ein besonde-

rer Dank galt allen, die den Mitmach-Laden und das Quartiersprojekt über die vergangenen 

zehn Jahre unterstützt, mitgestaltet und mit Leben gefüllt haben. 

Mehr über zehn Jahre Mitmach-Laden Südwest und das Jubiläumsfest erfahren Sie in unserer ausführlichen Pressemitteilung  

(online unter https://b-lv.de/aktuelles/zehn-jahre-mitmach-laden-suedwest/).  

Gemeinsam kochen, essen und genießen: Küche für Alle (KüfA) im 

Mitmach-Laden in der Südweststadt 

Was für ein schöner Abend! Bei unserer Küche für Alle im Mitmach-Laden in der Südweststadt 

wurde am 8. September 2026 gemeinsam geschnippelt, gekocht, gegessen und natürlich auch ge-

spült. Die Küchensch(A)ben – ein Kochkollektiv aus Karlsruhe, das jeden zweiten Dienstag, die  

wöchentliche KüfA im KUNA in Beiertheim-Bulach veranstaltet – zauberten aus geretteten Lebens-

mitteln ein leckeres veganes Essen. Da das Essen auf Spendenbasis angeboten wurde, war die Ver-

anstaltung für alle zugänglich. 

Neben gutem Essen standen vor allem das Miteinander, der Austausch und die Freude am gemein-

samen Tun im Mittelpunkt. Ein herzliches Dankeschön an alle fleißigen Hände, hungrigen Gäste und 

natürlich an die Küchensch(A)ben für diese tolle Aktion! 

https://b-lv.de/aktuelles/zehn-jahre-mitmach-laden-suedwest/
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17. Filmfestival der Generationen – 2. Oktober bis 26. November 

2026 

Das Filmfestival der Generationen ist wieder in den Karlsruher Stadtteilen zu Gast! Vom 2. Oktober 

bis 26. November 2026 präsentieren die Stadtteilkoordination und das Seniorenbüro gemeinsam 

mit zahlreichen Kooperationspartner*innen ein abwechslungsreiches Programm mit Filmen aus al-

ler Welt. In diesem Rahmen zeigen die Fachstelle Leben im Alter (LiA) und das Quartiersprojekt Süd-

weststadt „Die Unbeugsamen 2 – Guten Morgen, ihr Schönen!“. In dem Dokumentarfilm erzählen 
Frauen aus der ehemaligen DDR in persönlichen, teils humorvollen, teils ernsten Interviews, von ih-

rem Kampf für Gleichberechtigung, Freiheit und Anerkennung. Der Film zeigt eindrucksvoll, dass 

Emanzipation ein fortlaufender Prozess ist, der von mutigen individuellen Stimmen getragen wird. 

• Wann: Dienstag, 20. Oktober 2026, 18.30 Uhr (Einlass: 18.15 Uhr) 

• Ort: Stadtteilhaus „Grünes Zimmer“ im Friedensheim Karlsruhe, Redtenbacherstr. 10–14 

• Eintritt: Frei (keine Anmeldung erforderlich) 

• Im Anschluss: Einladung zum Publikumsgespräch mit Annette Weiß (LiA – Fachstelle Leben 

im Alter) 

Das gesamte Programm des Filmfestivals mit allen weiteren Filmen finden Sie online unter 

www.karlsruhe.de/generationenkino. 

Refill-Station im Mitmach-Laden 

Unser Mitmach-Laden ist eine offizielle Refill-Station! Hier steht Ihnen das ganze Jahr kostenlos fri-

sches Trinkwasser zur Verfügung. Wenn Sie im Quartier unterwegs sind, kommen Sie gerne vorbei, 

füllen Sie ganz unkompliziert Ihre Trinkflasche auf und erfrischen Sie sich. Damit tun Sie nicht nur 

sich selbst etwas Gutes, sondern helfen auch aktiv dabei, Einwegplastik und Müll zu reduzieren.  

Einfach vorbeikommen, Wasser nachfüllen und erfrischt weitergehen! 

Mitmach-Laden: Deine Lastenrad-Station in der Südweststadt 

Ob Einkäufe, kleinere Transporte (bis max. 100 kg) oder ein Ausflug mit den Kindern – mit dem Las-

tenrad von „Lastenkarle“, der Lastenrad-Initiative für die Region Karlsruhe, lassen sich viele Wege 

bequem und umweltfreundlich erledigen. Wer keine Möglichkeit zur Online-Buchung hat, kann di-

rekt im Mitmach-Laden vorbeikommen – wir helfen gerne weiter. Eine Probefahrt ist ebenfalls 

möglich. Wir freuen uns auf Sie! 

• Info und kostenfreie Buchung unter: www.lastenkarle.de  

• Ausleihe: im Mitmach-Laden 

http://www.karlsruhe.de/generationenkino
http://www.lastenkarle.de/


4 

 

Regelmäßige Angebote im Quartiersprojekt 

Für die bessere Planung ist eine Anmeldung für unsere Angebote weiterhin sinnvoll. Zur Anmeldung 

wenden Sie sich gerne direkt an die genannten Ansprechpersonen.  
 

Gemeinsam kreativ werden 

Monatlicher offener Nähtreff 

Der offene Nähtreff zum gemeinschaftlichen Nähen findet immer am zweiten Samstag im Monat 

von 10 bis 17 Uhr im Mitmach-Laden Südwest statt. Wir genießen das gemeinsame kreative Arbei-

ten an individuellen Projekten und helfen uns gegenseitig. Eine Nähmaschine sollte nach Möglich-

keit mitgebracht werden, von Hand darf natürlich auch genäht werden.  

• Wann: jeden zweiten Samstag im Monat von 10 bis 17 Uhr | Im September pausiert der 

Nähtreff. Nächster Termin: 10. Oktober 2026 

• Kontakt: Anmeldungen vorab bitte an Connie unter naehenmitmachladen@gmx.de 

 

„Alles Mögliche, von Hand gemacht“ 

Sie haben …  
• … Wolle oder Garn und wollen damit irgendetwas machen?  
• … etwas angefangen und kommen damit nicht weiter? 

• … eine Strick-/Häkelanleitung, die mehr Fragen aufwirft, als Antworten gibt?  

• … oder einfach Lust, Stricken oder Häkeln zu lernen? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Im Mitmach-Laden Südwest wird in netter Atmosphäre gemein-

sam gestrickt und gehäkelt. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!  

• Wann: jeden ersten Montag im Monat um 15.45 Uhr | Nächster Termin: 05. Oktober 2026. 

• Kontakt: Anmeldungen vorab bei Gabi Eckert | E-Mail: eckert.gabi@gmx.de  

 

Gemeinsam Kreativ 

Am vierten Sonntag im Monat ist wieder gemeinsame kreative Zeit angesagt. Wer Zeit, Lust und In-

teresse hat, kann gerne kommen und mit Simone Knauth und anderen eine kurzweilige und krea-

tive Zeit verbringen. Sie gestalten zusammen und lernen neue Techniken, Methoden und Materia-

lien kennen.  

• Wann: jeden vierten Sonntag im Monat um 14 Uhr | Nächster Termin: 25. Oktober 2026 

• Info: Der Kurs an sich ist kostenlos, aber es fallen Materialkosten an.  

• Kontakt: Simone Knauth | E-Mail: SimoneKnauth@web.de 
 

Gemeinsam draußen in Bewegung sein 

Gehen rund ums Quartier 

• Wann: Donnerstags um 9 Uhr (flotte Runde) und 10 Uhr (gemütliche Runde).  

• Austausch und anregende Gespräche sind inklusive | Hinweis: In den Schulferien pausiert 

das Angebot. 

• Treffpunkt: Vor dem Mitmach-Laden 

• Info: Bitte melden Sie sich bei folgendem Kontakt an: 

Kontakt: Frau Schneider | Tel.: 0721 373606 

mailto:naehenmitmachladen@gmx.de
mailto:eckert.gabi@gmx.de
mailto:SimoneKnauth@web.de
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Urban Gardening 

Die Urban Gardening Gruppe freut sich über Unterstützung beim Pflanzen und Pflegen der Mit-

mach-Beete in der August-Dürr-Straße. Wer mitgärtnern will, ist herzlich willkommen und schreibt 

am besten an folgenden Kontakt oder kommt einfach spontan beim Treffen am Beet dazu.  

• Wann: immer mittwochs um 18.30 Uhr bei den Beeten 

• Wo: Die Mitmach-Beete befinden sich in der August-Dürr-Straße neben der Tiefgaragenein-

fahrt. 

• Kontakt: BUZO Umweltzentrum | Tel.: 0721 380575 | E-Mail: mail@buzo-ka.de  

 

Gemeinsam (Neues) lernen 

IT-Café 

Gerne können Sie Ihre Themen und Fragen rund um Computer, Smartphone, Internet & Co mitbrin-

gen. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!  

• Wann: Jeden zweiten Dienstag im Monat mit Peter Bolch sowie jeden dritten Dienstag im 

Monat mit Wolfgang Meyer, jeweils um 18 Uhr| Nächste Termine: 13. und 20. Oktober 

2026.  

• Kontakt: Peter Bolch und Wolfgang Meyer | E-Mail: itcafe@mailbox.org   

 

Gedächtnistraining für Senior*innen 

Hier sollen das Gedächtnis und die Erinnerungsfähigkeit trainiert werden. Eine Teilnahme ist ohne 

Anmeldung möglich, kommen Sie gerne einfach vorbei. 

Wann: jeden ersten Sonntag im Monat von 15 bis 16.30 Uhr | Nächster Termin: im Oktober 

ausnahmsweise am 11. Oktober 2026 

 

Literatur-Treff Südwest 

• Wann: immer am letzten Dienstag im Monat um 18 Uhr | Nächster Termin: 27. Oktober 

2026. 

• Aktuelle Info: Das Angebot kommt so gut an, sodass aktuell keine neuen Leser*innen auf-

genommen werden können 

• Kontakt: Gottfried Bichsel | E-Mail: 234cello@email.de 

 

Lernwerkstatt und Elternsprechstunde sowie STÄRKE-Elternkurse des ILB e. V.  

Lernwerkstatt für Schüler*innen 

In der Lernwerkstatt gibt es kompetente und individuelle Lernförderung und Nachhilfe für alle Klas-

senstufen, in allen Fächern, für alle Schularten mit Gruppenunterricht bis max. vier Schüler*innen 

oder Einzelunterricht. 

• Wann: mittwochs von 16 bis 18 Uhr sowie donnerstags von 14 bis 18 Uhr | In den Schulfe-

rien findet das Angebot nicht statt. 

Elterntreff mit Elternsprechstunde 

Elterntreff und Beratung für Familien mit (hoch)begabten Kindern und Jugendlichen. Dank der För-

derung durch das Landesprogramm STÄRKE ist die Teilnahme kostenfrei. 

mailto:mail@buzo-ka.de
mailto:itcafe@mailbox.org
mailto:234cello@email.de
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• Wann: donnerstags von 18 bis 20 Uhr | In den Schulferien findet das Angebot nicht statt. 

• Kontakt: Nähere Informationen und Anmeldung: Fr. Sarenkapa | Tel.: 0172 8707958 

Weitere Informationen zu allen Angeboten finden Sie auf der Webseite des ILB e. V. unter 

www.ilbev.de | E-Mail: info@ilbev.de ǀ Tel.: 0721 47074363  

 

Gemeinschaft und Austausch 

KEA: Kochen - Essen - Austauschen 

„Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Menschen ab 18 Jahren, die eine Essstörung haben. 

Unsere Gruppe bietet die Möglichkeit, Mahlzeiten gemeinsam vorzubereiten, zuzubereiten, zu es-

sen und sich dabei mit anderen Betroffenen auszutauschen. 

Voraussetzung für die Aufnahme in die Gruppe und Teilnahme an den Treffen ist ein kleines Ken-

nenlerngespräch per Videocall. Hierbei können auch alle Fragen, die du vielleicht noch hast, bespro-

chen werden. 

Wichtig: Die Gruppe wird nicht therapeutisch begleitet und ersetzt keine ambulante oder statio-

näre Therapie. Jede*r Teilnehmer*in ist für die eigene Gesundheit selbst verantwortlich.“ 

• Wann: montags um 12.15 – 15.00 Uhr 

Kontakt & Anmeldung: keaselbsthilfe.aidaform.com/kontaktformular  

 

Bürgergespräch des Bürgervereins Südweststadt im Mitmach-Laden  

Der Bürgerverein lädt herzlich zum Bürgergespräch in den Mitmach-Laden Südwest ein und freut 

sich auf die gemeinsamen Gespräche zu Ihren Ideen, Vorschlägen oder Anregungen.  

• Wann: jeden vierten Montag im Monat ab 17.30 bis 18.30 Uhr (außer an Feiertagen und in 

den Schulferien) | Nächster Termin: 26. Oktober 2026 

• Info: Um vorherige Anmeldung per E-Mail wird gebeten: kontakt@suedweststadt.de 

 

Gemeinsam Nachbar*innen werden: Mieter*innen-Plausch des Mieter- und Bauvereins 

Lust auf einen entspannten Austausch in der Nachbarschaft? Der Mitmach-Laden Südwest bietet 

Ihnen die Gelegenheit, neue Gesichter kennenzulernen, Ideen auszutauschen und die Nachbar-

schaft enger zusammenzubringen. Ob Sie Fragen haben, Tipps teilen möchten oder einfach neugie-

rig sind – wir freuen uns auf Sie! 

• Wann: Jeden ersten Mittwoch jeden zweiten Monats um 16 Uhr | Nächster Termin:  02. 

Dezember 2026. 

 

Gemeinsam spielen 

Spieletreff im Mitmach-Laden Südwest    

Der Spieletreff setzt sich zusammen aus vorhandenen Gesellschaftsspielen wie Rummy-Cup, 

TOPWORDS sowie mitgebrachten Brettspielen. Schauen Sie gerne vorbei und spielen Sie bei einer 

Tasse Tee oder Kaffee in geselliger Runde mit. Sie sind herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie! 

• Wann: Jeden letzten Donnerstag im Monat von 14 bis 15.30 Uhr | Nächster Termin: 29. Ok-

tober 2026.  

 

http://www.ilbev.de/
mailto:info@ilbev.de
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=aidaform.com&u=aHR0cDovL2tlYXNlbGJzdGhpbGZlLmFpZGFmb3JtLmNvbS9rb250YWt0Zm9ybXVsYXI=&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU5MWJi&t=L1pVMjlob2FMcHJSRWF4N1dqTSt4UForOEowdnV0eEg0ZTdzZ3MwRFVCdz0=&h=97b6a1c540ee437db6cdec7a288d11b1&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVbrr28lF2oksATvylb_fX6VdWF_38ItA6W1nZ5VqilyFQ
mailto:kontakt@suedweststadt.de
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Südweststadt spielt Schach  

Wir laden alle Interessierten herzlich zum Schachspielen ein. Jung und Alt können am gleichen Brett 

gegeneinander antreten und voneinander lernen. 

• Wann: Jeden zweiten Montag im Monat von 16 bis 18 Uhr (außer an Feiertagen und in den 

Schulferien) | Nächster Termin: 12. Oktober 2026. 

• Kontakt: Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska e.V. - Ingo Kraljic | Tel.: 0173 8080502 | 

info@matica-karlsruhe.de  

 

Gemeinsam Sprachen lernen 

Sie suchen einen Austausch in netter Runde und möchten dabei Ihre Sprachkenntnisse pflegen? 

Dann sind Sie in unseren unterschiedlichen Konversationsgruppen genau richtig.  

 

Sprache Wann Kontakt 

Französisch dienstags, 15.30 bis 17 Uhr Herr Schneider | Tel.: 07203 1636 

Englisch mittwochs, 10.30 bis 12 Uhr 

(aktuell belegt) 

Über den Mitmach-Laden Südwest  

(Kontakt siehe unten) 

Italienisch mittwochs, 14 bis 15.30 Uhr 

 

Über den Mitmach-Laden Südwest 

(Kontakt siehe unten) 

Kroatisch Jeden 3. Montag im Monat, 17 bis  

19 Uhr (außer an Feiertagen und in 

den Schulferien) | mit einem/r per-

sönlichen Betreuer*in  

Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska 

e.V. - Frau Kuhl | Tel.: 0179 479 19 57 |  

E-Mail: info@matica-karlsruhe.de 

 

 

Beratung für Menschen mit (drohender) Behinderung der Ergänzenden  

unabhängige Teilhabeberatung (EUTB®) der AGBO e.V. 

Wöchentlich bietet die EUTB® der AGBO e.V. von 9-16 Uhr Beratung im Mitmach-Laden Südwest, 

Mathystraße 12, 76133 Karlsruhe an. Die offene Sprechstunde findet ohne Terminvergabe von 11-

12.30 Uhr statt. Außerhalb dieser Zeit ist eine Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung 

möglich. Das Team berät außerdem mobil über Telefon- und Videoanruf oder per E-Mail. 

• Zielgruppe und Angebot: 

- Anlaufstelle für Menschen mit (drohender) Behinderung, Angehörige, soziales Umfeld 

und gesetzliche Betreuer*innen 

- Alle Fragen rund um Behinderung und Teilhabe nach SGB IX 

- Klärung von Leistungsansprüchen und Informationen zu passenden Angeboten 

- Beratung durch Menschen mit eigenen Behinderungserfahrungen 

• Kosten und Schweigepflicht: Kostenlos, neutral und vertraulich (Schweigepflicht) 

• Terminvereinbarung: 

Montag & Mittwoch 8.30-10.30 Uhr 

Donnerstag   12.00-15.00 Uhr 

Telefonisch unter 0781 289488 30, per E-Mail an: eutb@agbo.info oder  

über das Kontaktformular auf: www.eutb-agbo.de/kontakt/  

mailto:info@matica-karlsruhe.de
mailto:info@matica-karlsruhe.de
mailto:eutb@agbo.info
http://www.eutb-agbo.de/kontakt/
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Weitere Angebote in der Südweststadt 

Bilderbuchkino in der Bücherei St. Elisabeth: „Der Fuchs geht auf die Reise!  
Herzliche Einladung zum gemütlichen Vorlesespaß für die ganze Familie beim Pfarrfest mit  

„Der Fuchs geht auf die Reise“ von Hendrik Jonas:   

„Fuchsbau – adieu! Welt ich komme! Dies ist das Reisetagebuch vom kleinen Fuchs, der sagt: „Ich 
such, damit ich nicht alleine bin, ne Reisefuchsbegleiterin, mit der ich auch mal dann und wann zum 

Beispiel Karten spielen kann.“ 

• Wann: 04. Oktober 2026 um 13.30 und 14.30 Uhr  

• Ort:  Bücherei St. Elisabeth im Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-Str. 20a  

 

Kuscheltierübernachtung in der Bücherei St. Elisabeth 

Die Büchereibären laden ein zu einem ganz besonderen Abenteuer! Am Montag, den 12. Oktober 

2026, dürfen alle Kuscheltiere in der Bücherei übernachten.  

Ab 16 Uhr kannst Du Dein Kuscheltier in der Bücherei vorbeibringen. Wenn alle da sind, lesen wir 

gemeinsam noch eine gemütliche Geschichte zum Abschied. Danach heißt es gute Nacht und die 

Kuscheltiere erkunden alleine die Bücherei.  

Am nächsten Tag, den 13. Oktober 2026 kannst du dein Kuscheltier zwischen 16 Uhr und 18.30 Uhr 

wieder abholen. Das wird ein Spaß!  

• Ort:  Bücherei St. Elisabeth im Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-Str. 20a  

 

Zeitbankplus in Karlsruhe 

ZEITBANKplus - was ist das? Die ZEITBANKplus ist ein örtlicher Verein (oder eine selbständige Abtei-

lung innerhalb eines bestehenden Vereins), der Nachbarschaftshilfe aktiv fördert. Menschen helfen 

sich gegenseitig. Die geleisteten oder in Anspruch genommenen Stunden werden auf Zeitkonten 

gebucht. So können Zeitguthaben angespart werden. Mit diesem Stundenguthaben kann man sich 

wiederum von anderen helfen lassen. 

Ein Ziel der ZEITBANKplus ist, dass die Mitglieder so lange wie möglich selbständig und in ihrer ver-

trauten Umgebung eine hohe Lebensqualität genießen können. 

Dazu gehört, die Stunden nicht nur für später anzusparen, sondern schon frühzeitig ein gegenseiti-

ges Geben und Nehmen einzuüben. 

Unsere offene Gruppe in Karlsruhe trifft sich einmal im Monat im Stadtteilhaus Grünes Zimmer in 

der Südweststadt. Jeder kann mitmachen und sich einbringen oder Hilfe in Anspruch nehmen. 

Bei den Treffen tauschen wir uns aus und haben meist ein interessantes Thema vorbereitet. 

• Wann: monatlich, 19.30 bis 21.30 Uhr | 06. Oktober 2026 – Spieleabend | 05. November 

2026 – zusammen Essengehen | 02. Dezember 2026 – adventlicher Abend 

• Ort: Stadtteilhaus Grünes Zimmer, Redtenbacherstraße 10-14  

• Kontakt: karlsruhe@zeitbankplus.info   

mailto:karlsruhe@zeitbankplus.info
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Bürgertreff (Bürgerstammtisch) des Bürgervereins der Südweststadt e.V. 

Der Bürgerverein der Südweststadt lädt alle Bürger*innen zum zwanglosen Austausch über die Be-

lange des Stadtteils ein. 

• Wann: An jedem zweiten Donnerstag ab 18 Uhr | Nächster Termin: 08. Oktober 2026. 

• Ort: Alter Brauhof, Beiertheimer Allee 18a, 76137 Karlsruhe 

• Kontakt: Alfred van Venrooy | Tel.: 0721 357856  

 

Biografisches Erzählen: Das Gestern für Heute und Morgen nutzen 

Mit Monika Roth (Diakonin). Die Veranstaltung findet im Rahmen der monatlichen Veranstaltungs-

reihe „Abends bei LiA“ der Fachstelle Leben im Alter (LiA) statt. 

• Wann: Donnerstag, 15. Oktober 2026, 17.30 bis 19.30 Uhr  

• Ort: Fachstelle Leben im Alter, Karlstr. 56 

• Info: Die Veranstaltung ist kostenfrei - Spenden sind herzlich willkommen.  

• Anmeldung: E-Mail: leben-im-alter.karlsruhe@kbz.ekiba.de oder telefonisch 0721 20397 

192 oder -191 

• Weitere Informationen zu den Themen der Reihe und eine Übersicht aller Termine für 2026 

finden Sie online auf der Homepage unter Abends bei LiA. 

 

Montagstreff der Evangelischen Südkreuzgemeinde 

Herzliche Einladung an jüngere und ältere Senior*innen und Interessierte zu Kaffee und Kuchen, zu 

verschiedenen Themen und Vorträgen, zu Austausch und Gesprächen.  

• Wann: einmal im Monat montags von 15 bis 17 Uhr | Nächster Termin: 12. Oktober: „Der 

Mensch denkt – Gott lenkt. Die biblische Geschichte von Josef und seinen Brüdern“ mit 

Helga Gruber 

• Ort: im Bürgerzentrum Südweststadt im Friedensheim (Grünes Zimmer),  

Redtenbacherstr. 10-14, 76137 Karlsruhe 

• Kontakt: Petra Nußbaum | Tel.: 0171 81 28 987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.ekiba.de 

Weitere Angebote in Karlsruhe 

Das Büro für Beteiligung und Engagement informiert: Lange Nacht der Demokratie in Karlsruhe  

Gestalten Sie mit uns die Lange Nacht der Demokratie in Karlsruhe! 

Unter dem Titel „Alle an einem Tisch“ bringt die Veranstaltung Menschen aus Politik, Verwaltung 
und Stadtgesellschaft zusammen. Gemeinsam geht es darum, Demokratie spielerisch auszuprobie-

ren, ins Gespräch zu kommen, andere Perspektiven kennenzulernen und neue Kontakte im Quartier 

zu knüpfen. 

• Wann: Freitag, 2. Oktober 2026 

• Orte: vhs Karlsruhe & Internationales Begegnungszentrum Karlsruhe (ibz) 

Das erwartet Sie an diesem Abend (Teilnahme an einem oder beiden Teilen möglich): 

Teil 1: „Geschichten von nebenan – Demokratie entsteht am Küchentisch!“ 

mailto:leben-im-alter.karlsruhe@kbz.ekiba.de
https://www.ev-kirche-ka.de/angebote/erwachsene-senioren/fachstelle-leben-im-alter/abends-bei-lia/
mailto:petra.nussbaum@kbz.ekiba.de
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Den Auftakt bildet ein interaktives Improtheater, bei dem auch Ihre Ideen und Impulse gefragt sind. 

Anmeldung: vhs Karlsruhe. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich – direkt über den Link: 

https://kurzlinks.de/l9p9 

Teil 2: „Alle an einem Tisch“ 

Bei einem internationalen Fingerfood-Buffet laden verschiedene Gesprächsformate und Aktionen 

dazu ein, ins Gespräch zu kommen und Demokratie gemeinsam zu erleben. 

Anmeldung: Internationales Begegnungszentrum (ibz). Ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen 

und mitfeiern!  

 

Weitere Informationen zum genauen Programmablauf finden Sie online unter  

Geschichten von nebenan – Demokratie entsteht am Küchentisch! 

 

Autorenlesung und Fotopräsentation mit Iwona Lompart 

Denn im Leben gibt es manch Wundersames / Bo są pewne cudowności w życiu.  
Tagebuch der ersten Reise nach Vilnius / Dziennik pierwszej podróży do Wilna 

Freuen Sie sich auf eine literarisch-fotografische Reise nach Vilnius! Die Autorin, Journalistin und 

Kulturpädagogin Iwona Lompart liest aus ihrem zweisprachigen Tagebuch der ersten Reise in die 

litauische Hauptstadt Vilnius vor. Begleitet wird die Lesung von stimmungsvollen Fotoaufnahmen. 

Vilnius – vertraut und fremd zugleich: Die Autorin bewegt sich durch eine ihr unbekannte Stadt, 

folgt den fragilen Erinnerungen aus fernen Zeiten und findet ungewöhnliche Begleiter, die ihren 

Blick auf versteckte Details lenken. Mit dem Herzen und mit der Kamera spürt sie auf, was das Le-

ben in dieser Stadt voller Sprachen und Kulturen ausmacht.  

Iwona Lompart studierte Theater- und Filmwissenschaft an der Jagiellonen-Universität in Krakau, 

lebt seit 2005 in Nürnberg und ist Mitglied im VS-Berufsverband Deutscher Schriftsteller (Gruppe 

Mittelfranken). Mit ihrer Kamera bereist sie besonders gerne die wenig bekannten Ecken Mitteleu-

ropas. 

• Wann: Dienstag, 6. Oktober 2026, 19.00 Uhr 

• Eintritt: Frei 

• Ort: Internationales Begegnungszentrum (ibz), Großer Saal (EG), Kaiserallee 12d,  

76133 Karlsruhe 

• Veranstaltende: Forum Polnischer Kultur Polonia e.V. in Kooperation mit ibz | www.polo-

nia-karlsruhe.de/ | www.ibz-karlsruhe.de/events/lesung-und-fotopraesentation/ 

 

Online-Vortrag: Selbstfürsorge – wie wir besser auf uns selbst achten können  

Eine Veranstaltung der Reihe ON AIR der Stadtteilkoordination und Seniorenbüro der Stadt Karls-

ruhe 

Zwischen beruflichen und privaten Verpflichtungen bleibt manchmal wenig Zeit für Gelassenheit. 

Die Kunst liegt darin, eine gute Balance zwischen den verschiedenen Lebensbereichen zu finden.  

Selbstfürsorge ist eine wichtige Voraussetzung, um den Belastungen des Alltags standhalten zu kön-

nen und wieder in einen besseren Kontakt mit sich selbst zu finden.  

In diesem Online-Vortrag vermittelt die Diplom-Betriebswirtin und Heilpraktikerin für Psychothera-

pie, Andrea Doer, was Selbstfürsorge bedeutet und wie Sie lernen können, besser auf sich zu ach-

ten.  

https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=kurzlinks.de&u=aHR0cHM6Ly9rdXJ6bGlua3MuZGUvbDlwOQ==&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU4ZDhm&t=LzY2ak1ZdnM1UGw4ckI5eER6dXhaejVKeUdWeWpTMEJQNHdhY0V2MGxRQT0=&h=cf77ec8cfe304d5db8f117bfc4bf638b&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVaZbsAcNPH7SWJmhhnLXHovDeRFTk_zCq4ya8ElHY4jVg
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=vhs-karlsruhe.de&u=aHR0cHM6Ly93d3cudmhzLWthcmxzcnVoZS5kZS9wL2dlc2VsbHNjaGFmdC1wb2xpdGlrL3BoaWxvc29waGllLWV0aGlrLXJlbGlnaW9uL2dlc2NoaWNodGVuLXZvbi1uZWJlbmFuLWRlbW9rcmF0aWUtZW50c3RlaHQtYW0ta3VlY2hlbnRpc2NoL2ltcHJvdGhlYXRlci1pbS1yYWhtZW4tZGVyLXZlcmFuc3RhbHR1bmctenVyLWxhbmdlbi1uYWNodC1kZXItZGVtb2tyYXRpZS0yMDI2LWFsbGUtYW4tZWluZW0tdGlzY2gtZGVtb2tyYXRpZS1sZWJlbi12aWVsZmFsdC10ZWlsZW4tZ2VtZWluc2FtLWdlc3RhbHRlbi02OTktQy0yNjMtMjQxNTVB&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU4ZDhm&t=NWIxMlBPN1VEUTYzODk2OVU5SEFHQlhEa25taWlJaTNwdFptRDB1R1Ezbz0=&h=cf77ec8cfe304d5db8f117bfc4bf638b&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVaZbsAcNPH7SWJmhhnLXHovDeRFTk_zCq4ya8ElHY4jVg
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=polonia-karlsruhe.de&u=aHR0cDovL3d3dy5wb2xvbmlhLWthcmxzcnVoZS5kZS8=&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU5MWJi&t=eGZWMEpCT014bVUxd1NrQ0R4QVJVWVBRWXNmd0ZBWTVHSzJpV2ZpclBNZz0=&h=f10479bd2c584ea48c439ff8dcb3ea26&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVbSx9QW09NIJpq-15JFADqQDUlEZuSZacBjKvxykMegdw
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=polonia-karlsruhe.de&u=aHR0cDovL3d3dy5wb2xvbmlhLWthcmxzcnVoZS5kZS8=&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU5MWJi&t=eGZWMEpCT014bVUxd1NrQ0R4QVJVWVBRWXNmd0ZBWTVHSzJpV2ZpclBNZz0=&h=f10479bd2c584ea48c439ff8dcb3ea26&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVbSx9QW09NIJpq-15JFADqQDUlEZuSZacBjKvxykMegdw
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=ibz-karlsruhe.de&u=aHR0cHM6Ly93d3cuaWJ6LWthcmxzcnVoZS5kZS9ldmVudHMvbGVzdW5nLXVuZC1mb3RvcHJhZXNlbnRhdGlvbi8=&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU5MWJi&t=bFkxNUN0REw5Mms3TTZHV0RvWk54QXRnQyt4b2E0QnNYQ04yUk8wVzA1VT0=&h=f10479bd2c584ea48c439ff8dcb3ea26&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVbSx9QW09NIJpq-15JFADqQDUlEZuSZacBjKvxykMegdw
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Das Angebot richtet sich an alle Interessierten, die sich mehr Ausgeglichenheit wünschen und ihre 

täglichen Anforderungen bewusster bewältigen möchten.  

• Wann: Dienstag, 13. Oktober 2026, von 18.00 bis 19.00 Uhr 

• Anmeldung: Zu dem kostenlosen Vortrag können sich alle Interessierten anmelden unter: 

https://join.next.edudip.com/de/webinar/selbstfursorge-wie-wir-besserauf-uns-achten-

konnen/2789171 oder www.karlsruhe.de/senioren  

• Veranstalter: Stadtteilkoordination und Seniorenbüro Stadt Karlsruhe  

 

Kaffee, Kuchen, Kunst: Führung und Vernetzungsangebot für Senior*innen im ZKM 

Zeit für Kunst, Gespräche und gemeinsames Genießen! Das Format „Kaffee, Kuchen, Kunst“ bietet 

Senior*innen eine schöne Auszeit vom Alltag und die Möglichkeit, Kunst in entspannter Gesell-

schaft zu erleben. 

Bei einer 30-minütigen Kurzführung werden gemeinsam ausgewählte Werke einer aktuellen Aus-

stellung entdeckt. Im Anschluss lädt das ZKM kostenfrei zu einer Tasse Kaffee und einem Stück Ku-

chen ein. In gemütlicher Atmosphäre entsteht so Raum für Begegnungen und anregende Gesprä-

che, bevor der Nachmittag gemeinsam ausklingt. 

• Wann: 1x im Monat, mittwochs von 14:00 bis 15:30 Uhr (kostenlos und ohne Anmeldung) | 

Termine: 14. Oktober und 04. November 2026 

• Ort: ZKM | Zentrum für Kunst und Medien, Lorenzstraße 19, 76135 Karlsruhe 

• Info: Kostenfrei |Ohne Anmeldung, begrenzte Teilnehmendenzahl | Treffpunkt: Infothek  

 

Vortrag „Senioren im Visier“ – Schutz vor Betrug und Abzocke 

Eine Veranstaltung der Reihe „Gut informiert und aktiv leben … Keine Frage des Alters!“ 

Ob mit SPAM-Mails, unseriöse Anrufe, den klassischen Enkeltrick oder gefälschte Online-Bekannt-

schaften: Betrüger haben es oft gezielt auf ältere Menschen abgesehen, um an ihr Erspartes zu ge-

langen. Auch Handwerkerabzocke oder falsche Gewinnversprechen sind weit verbreitet. 

Dieser wichtige Vortrag deckt die gängigen Maschen der Täter auf und zeigt praxisnah, wie man 

sich wirksam davor schützen kann. 

• Wann: Donnerstag, 15. Oktober 2026, 15.00 bis 16.00 Uhr 

• Ort: Stadtbibliothek im Neuen Ständehaus | Lesecafé im EG | Ständehausstraße 2 

• Info: Eintritt frei | Ohne Anmeldung, die Anzahl der Plätze ist begrenzt. | Eine Veranstal-

tung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg.  

Der Vortrag ist Teil der regelmäßigen Veranstaltungsreihe der Stadtbibliothek Karlsruhe, des Pflege-

stützpunkts, der Stadtteilkoordination und des Seniorenbüros. 

 

Bereits zum Vormerken: Forum Polnischer Kultur Polonia e.V. lädt ein 

„Lieder aus Krakau“ mit Künstlern des Kabaretts „Piwnica pod Baranami“ und Teatr STU aus Krakau. 
Konzert zum polnischen Unabhängigkeitstag. 

• Wann: Donnerstag, 05. November 2026, 19.00 Uhr 

• Ort: Europäische Schule Karlsruhe, Albert-Schweitzer-Straße 1, 76139 Karlsruhe 

https://join.next.edudip.com/de/webinar/selbstfursorge-wie-wir-besserauf-uns-achten-konnen/2789171
https://join.next.edudip.com/de/webinar/selbstfursorge-wie-wir-besserauf-uns-achten-konnen/2789171
http://www.karlsruhe.de/senioren
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Veranstaltungshinweise für Menschen, die von Demenz betroffen sind und/oder 

Angehörige 

Info-Abend: Demenz – was nun?  

Die Erkrankung an einer Demenz führt zu vielfältigen Veränderungen und Fragen im Leben von Be-

troffenen und ihrem Umfeld. Welche Herausforderungen bringt das mit sich? Welche Möglichkei-

ten gibt es im Umgang mit der Erkrankung? Welche Formen der Unterstützung sind möglich?  

Der Info-Abend der Ev. Emmausgemeinde und der Fachstelle Demenz, Diakonisches Werk Karls-

ruhe, gibt Antworten auf diese und weitere Fragen. 

• Wann: Donnerstag, 1. Oktober 2026, 18 bis 19.30 Uhr 

• Ort: Gemeindezentrum der Emmauskirche, Königsberger Straße 35, 76139 Karlsruhe 

 

Schulung „Kulturzeit – Menschen mit Demenz und ihren Begleitenden Teilhabe ermöglichen“ 

Kulturelle Teilhabe ist ein Grundrecht - auch für Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehöri-

gen. Um dieses Recht mit Leben zu füllen, lädt eine praxisnahe Schulung des Netzwerks Demenz 

Karlsruhe dazu ein, gemeinsam kulturelle Orte zu entdecken und wertvolle Begegnungen zu ermög-

lichen. Eingeladen sind Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung – ob aus stationären Einrichtun-

gen, ambulanten Diensten oder dem Ehrenamt – sowie an alle, die Menschen mit Demenz beglei-

ten. Die Schulung besteht aus einer ganztägigen Veranstaltung und einer digitalen Nachbespre-

chung.  

• Wann: Donnerstag, 1. Oktober oder Samstag, 7. November 2026, 10 bis 16 Uhr 

• Ort: Naturkundemuseum, Erbprinzenstr. 13, 76133 Karlsruhe 

• Info: Mit dabei sind Birgit Großhans (Gedächnistrainerin) und Anna Ziegler (Gerontologin), 

die seit über zwei Jahren Museumsbesuche mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind, 

gestalten.  

• Anmeldung: Ein kostenfreies Angebot des Netzwerk Demenz Karlsruhe |  

Bitte melden Sie sich beim Seniorenbüro der Stadt Karlsruhe an | Telefon: 0721 133-5022 

oder E-Mail: vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de  

 

Kurs „Hilfe beim Helfen“ 

Der Kurs „Hilfe beim Helfen“ vermittelt in sechs Einheiten Hintergrundwissen, zeigt Handlungsopti-
onen auf, ermöglicht Reflexion und wirft einen Blick auf Entlastungsmöglichkeiten. Die Schulung 

richtet sich an Angehörige.  

• Wann: Start am Dienstag, 20. Oktober 2026, 18 bis 20.30 Uhr 

• Ort: Caritas-Seniorenzentrum St. Valentin, Waidweg 1 a –c 

• Info: Weitere Informationen finden Sie im Flyer im Anhang 

• Anmeldung: bei der Fachstelle Demenz | Telefon: 0721 20397-174 | E-Mail: demenz-

info@dw-karlsruhe.de  

 

Seminarwochenende: „Der achtsame Umgang mit mir selbst“ 

Mit mehr Ruhe, Kraft und bewusster Selbstfürsorge können Sie anstrengenden Zeiten besser be-

gegnen. In diesem Seminarwochenende für betreuende und pflegende Angehörige und 

mailto:vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de
mailto:demenz-info@dw-karlsruhe.de
mailto:demenz-info@dw-karlsruhe.de
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Nachbarschaftshelfer*innen zeigen die Referentinnen Sonja Pfau (Sport-Pädagogin) und Margot 

Hirstein-Paraiso (Feldenkrais-Pädagogin) verschiedene Achtsamkeits- und Entspannungsmethoden.  

Das Angebot besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Einheiten. 

• Wann: Freitag, 20. November, von 16 bis 19.30 Uhr und  

 Samstag, 21. November, von 10 bis 13.30 Uhr 

• Ort:  vhs Karlsruhe, Kaiserallee 12e 

• Info/Anmeldung: Ein kostenfreies Angebot des Netzwerk Demenz Karlsruhe |  

Bitte melden Sie sich beim Seniorenbüro der Stadt Karlsruhe an | Telefon: 0721 133-5022 

oder E-Mail: vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de  

 

Gesprächsgruppen für Angehörige von Menschen mit Demenz 

Die Gesprächsgruppen sind ein offenes Angebot für Angehörige, die einen Menschen mit Demenz 

betreuen. | Wann: Monatlich montags von 18 bis 19.30 Uhr oder freitags von 16 bis 17:30 Uhr 

|Ort: Fachstelle für Menschen mit Demenz, Diakonisches Werk Karlsruhe, Karlstraße 56, 76133 

Karlsruhe im 6. OG. |Termine und Anmeldung bei der Fachstelle Demenz, Diakonisches Werk Karls-

ruhe. 0721 20397-174 oder 0721 20397-198 oder demenz-info@dw-karlsruhe.de  

 

Begegnungsabende für Betroffene, Angehörige und Interessierte – ONLINE 

Wann: Jeden letzten Mittwoch des Monats von 19.30 bis 21 Uhr | Anmeldung: bei  Demenz-Initia-

tive Karlsruhe und Logotherapeutischer Beratung | Telefon: oder E-Mail: bettina.herzog@demenz-

initiative-karlsruhe.de, elli.kobela@logotherapeutische-beratung.de 

 

„Die Farben des Lebens“: Kreatives Angebot für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen.  

Zeit für eigene Kreativität, Inspiration und Begegnung! Im Kunstmuseum Karlsruhe können Sie nach 

Lust und Laune mit Farben, Formen und unterschiedlichen Materialien gestalten. Die Teilnahme ist 

ganz flexibel und kann fortlaufend oder zu einzelnen Terminen wahrgenommen werden. Schauen 

Sie einfach vorbei! | Wann: Monatlich donnerstags von 10 bis 11.30 Uhr | Nächste Termine: 22. 

Oktober | 12. November und 3. Dezember 2026 | Ort: Kunstmuseum Karlsruhe, Lorenzstraße 27, 

76135 Karlsruhe | Für Gruppen Anmeldung beim Seniorenbüro: Telefon 0721 133-5022 oder ver-

netzung-demenz@sjb.karlsruhe.de  

 

Einfach singen! - Ein Angebot für Menschen mit und ohne Demenz. 

Der offene Singkreis möchte Menschen mit und ohne Demenz zusammenbringen, die Freude am 

gemeinsamen Singen haben. Eine musikalische Vorbildung ist nicht erforderlich. Sowohl ältere als 

auch jüngere Menschen sind herzlich zum Mitsingen eingeladen. Die musikalische Leitung hat Si-

bylle Hermann, Musikpädagogin.  

Nächste Termine: 1. Oktober | 5. November | 10. Dezember 2026 

Ort: Badisches KONServatorium, Kaiserallee 12c, 76133 Karlsruhe | Info: Die Teilnahme ist kosten-

frei, kommen Sie einfach vorbei! | Weitere Informationen beim Seniorenbüro der Stadt Karlsruhe 

unter vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de oder unter Tel.: 0721 133-5033. 

 

Erzählcafé im Stephanienbad für Menschen mit Demenz, An- und Zugehörige und Interessierte | 

Wann: Monatlich donnerstags von 15.30 bis 17 Uhr, 29. Oktober | 17. Dezember | Anmeldung: Di-

akonin Petra Nußbaum, Tel.: 0171 8128987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.ekiba.de | Ort: 

mailto:vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de
https://www.ev-kirche-ka.de/angebote/erwachsene-senioren/fachstelle-leben-im-alter-2/fachstelle-fuer-menschen-mit-demenz-und-ihre-angehoerigen/
tel:072120397174
tel:072120397198
mailto:demenz-info@dw-karlsruhe.de
https://demenzinitiative-karlsruhe.de/
https://demenzinitiative-karlsruhe.de/
mailto:bettina.herzog@demenzinitiative-karlsruhe.de
mailto:bettina.herzog@demenzinitiative-karlsruhe.de
mailto:elli.kobela@logotherapeutische-beratung.de
mailto:vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de
mailto:vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de
mailto:vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de
mailto:petra.nussbaum@kbz.ekiba.de


14 

 

Stephanienbad, Ev. Gemeindehaus Südkreuzgemeinde, Breite Straße 49a 

 

Die aktuellen Angebote des Netzwerks Demenz Karlsruhe finden sich gebündelt in der Halbjahresin-

formation - digital unter: www.karlsruhe.de/demenz oder als gedrucktes Exemplar zum Bestellen 

unter:  Telefon 0721 133-5022 oder E-Mail vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de sowie als Auslage 

im Mitmach-Laden. 

 

Ihre Quartiermitarbeiterinnen  

Monika Scheytt und Franziska Westenfelder 

Mitmach-Laden Südwest 

Mathystraße 12, 76137 Karlsruhe  

Tel.: 0721 38 49 85 58 | E-Mail: quartiersprojekt-suedweststadt@b-lv.de  

 

Persönlich erreichen Sie uns: 

Montag: 10 - 12 Uhr 

2.+4. Donnerstag im Monat: 9.30 - 12.30 Uhr 

und nach Vereinbarung 

      Telefonisch sind wir erreichbar: 

      Dienstag: 15 - 17 Uhr 

      Freitag: 10 - 12 Uhr 

 

Bitte beachten: Bis einschließlich Montag, 12. Oktober 2026, finden krankheits- und  

urlaubsbedingt keine Sprechzeiten statt. Alle Angebote im Mitmach-Laden laufen wie  

gewohnt weiter! Ab Dienstag, 13. Oktober 2026, sind wir wieder wie gewohnt persönlich 

für Sie da und kümmern uns gerne um Ihr Anliegen.  

In dringenden Angelegenheiten wenden Sie sich per E-Mail an  

quartiersprojekt-suedweststadt@b-lv.de.  

Das Postfach wird während unserer Abwesenheit regelmäßig geprüft. 

 

Stadtteilhaus „Grünes Zimmer“, Redtenbacherstraße 10-14, 76133 Karlsruhe |Tel.: 0721 61 90 150 

Das Stadtteilhaus „Grünes Zimmer“ 
sowie das Quartiersprojekt Südwest-

stadt werden durch die Stadt  

Karlsruhe gefördert. 

https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=karlsruhe.de&u=aHR0cDovL3d3dy5rYXJsc3J1aGUuZGUvZGVtZW56&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU5MWJi&t=eWNtN2w0ZW9VMUV0NGhHNE4zclVWLzZzQzJ5VTVsY2k3S0FOaVRqYVgwdz0=&h=3882f626b1c4416a972413973018ad95&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVaZbsAcNPH7SWJmhhnLXHovDeRFTk_zCq4ya8ElHY4jVg
file://///FILE2019/Dokumente/Zentrale/Quartiersprojekt/QP-SW/01_Newsletter/2026/09/0721%20133-5022
mailto:vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de
mailto:quartiersprojekt-suedweststadt@b-lv.de
mailto:quartiersprojekt-suedweststadt@b-lv.de


—
Filme über das Älterwerden für Alt & Jung

www.festival-generationen.de

17.

DIE UNBEUGSAMEN 2 – GUTEN MORGEN, IHR SCHÖNEN!

—
Film mit Diskussion   ·   Eintritt frei

Stadtteilhaus "Grünes Zimmer" im Friedensheim

Redtenbacherstraße 10 - 14, 76133 Karlsruhe

Dienstag · 20. Oktober 2026 ·18.30 Uhr (Einlass: 18.15 Uhr)



—
DIE UNBEUGSAMEN 2 – GUTEN MORGEN, IHR SCHÖNEN!

Die Frauen der DDR hatten eigentlich den Frauen der BRD auf dem Papier viel voraus: Die 
Gleichberechtigung von Mann und Frau war in der DDR-Verfassung von 1949 festge-

schrieben. Doch die staatlich verordnete Emanzipation der Frau war nur die halbe Wahrheit. 
Denn auch in der DDR regierte das Patriarchat und Frauen mussten bei der Arbeit wie auch 
im Privaten vielfach gegen Widerstände und Benachteiligungen ankämpfen. Sie verdien-
ten weniger als ihre männlichen Kollegen und mussten sich zu ihren Vollzeit-Jobs zumeist 
auch um Haushalt und Kinder kümmern. Ebenso blieben hohe Führungspositionen in Wirt-
schaft und Politik Männern vorbehalten. Der Film ist eine Ode an all die unbeugsamen, mu-
tigen Frauen in der DDR, die selbstbewusst ihren Platz in der Metallindustrie, auf dem Feld, 
in der Kunstwelt und in der Wissenschaft einforderten. Mit offen  nüchternem und mitunter 
bitter-humorvollem Blick entfalten die Aussagen der 15 Protagonistinnen ein kraftvolles Ka-
leidoskop der Geschlechterbeziehungen im ehemaligen Arbeiter- und Bauernstaat.

Regie: Torsten Körner   
Doku · Deutschland 2024 · 104 Min. 
Altersempfehlung: ab 14 Jahren
—
mit Katrin Sass · Marei Bauer · Kerstin Bie-
nert · Anke Feuchtenberger · Marina Grasse ·  
Brunhilde Hanke · Solveig Leo · Annette 
Leo · Doris Ziegler · Tina Powileit · Ulrike 
Poppe · Marina Grasse · Barbara Mädler ·  
Gabriele Stötzer · Katja Lange-Müller

Eine Ode an die couragierten und selbstbewussten DDR-Frauen

—

—  VERANSTALTER  —

Dienstag · 20. Oktober 2026 ·18.30 Uhr (Einlass: 18.15 Uhr)

Stadtteilhaus "Grünes Zimmer" im Friedensheim

Redtenbacherstraße 10 - 14, 76133 Karlsruhe

Im Anschluss ein Gespräch mit:  Annette Weiß, LiA - Fachstelle Leben im Alter

Stadtteilkoordination und Seniorenbüro der Stadt Karlsruhe | In Kooperation mit der 

Fachstelle Leben im Alter und dem Quartiersprojekt Südweststadt







Dienstag 06.10.2026 

19:00
Internationales Begegnungszentrum 

Karlsruhe

Kaiserallee 12 d, 76133 Karlsruhe
Straßenbahnhaltestelle Yorckstrasse

Eintritt frei
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